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ILC takes pride in its elective program with a diverse range of options for activities. Although we are a non-traditional camp with 
a flexible program, we do have a set schedule that must be followed, attendance is taken at each activity, and there is 

appropriate supervision of all campers at all times. There are six periods each day and all campers must go to all six periods. 
Our schedule is elective but campers MUST elect to do something.  At the beginning of each session, campers choose three 

different primes to be taken every day for the next two weeks. Each day at lunch, campers choose two dailies with the guidance 
of their counselors (if needed). Campers can choose different dailies every day or repeat dailies as often as they wish. Free 

choice is after dinner and campers choose from a number of available activities announced at the end of dinner. 

 
 

CHOOSING YOUR ACTIVITIES: ​ORIENTATION AND CHECK-IT-OUT DAY 
 

Campers will sign up for their primes​ AT CAMP,​ not in advanced​*​*.​ At the beginning of each session we designate 1 evening show 
called ORIENTATION and 1 full day called CHECK-IT-OUT DAY to showcase all available activities to help the campers decide 

which 3 activities they will sign up for as Primes.  

NOTE: ** Campers who intend to take Horseback Riding Lessons MUST sign up for that activity ONLY in advanced! 

ORIENTATION  CHECK-IT-OUT DAY 

On the Sunday night beginning each session. All 
new campers must go to an Orientation in which 
each department showcases the activities they 
are offering. This is done to help point campers 
in the direction of what activities they may be 
interested in checking out the next day to 
possibly sign up for as primes. The idea of 
orientation is a showcase of what ILC has to 

offer, activity-wise. Each department will put on 
a video, live show, or some other creative 

performance that will showcase the activities 
they have to offer. It is pretty amazing to watch. 

 

Check-It-Out Day occurs on the first Monday of each session. R.ather than our regular daily 
schedule, the primes & dailies are replaced with “CHECKS”. This day is designed for new and 
returning campers to test out activities they may want to sign up for as primes. This is a very 

important day because with all the variety, it helps the campers narrow down what they want to 
sign up for. 

HOW IT WORKS 

● At breakfast, each camper will sign up for 5 Checks from a list that is placed on their table.  
● Five different activities can be hard to remember for a lot of campers, especially the younger 

ones, so at any point in the day, if a camper has forgotten what they signed up for, they can 
ask a counselor to do a “CHECK CHECK” to find out what they signed up for. 

● We encourage  campers to try a variety of activities. This is the perfect opportunity for our 
campers to discover new interests.  

● At dinner, after campers have attended all of their checks, they will sign up for their primes! 
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ILC REGULAR SCHEDULE & TERMS DICTIONARY 
 

8:00 AM  Wake UP  1:20 PM - 2:20 PM  Third Prime  7:30 PM - 8:15 PM  Elkview Canteen 
8:30 AM  Breakfast  2:35 PM - 3:35 PM  First Daily  7:45 PM - 9:00 PM  Lakeside EVAC 

9:15 AM - 10:00 AM  Bunk Clean Up  3:35 PM - 4:45 PM  Second Daily  8:15 PM - 9:15 PM  Elkview EVAC 
10:00 AM - 11:00 AM  First Prime  4:45 PM - 6:00 PM  Rest Hour  9:00 PM  Lakeside Canteen 
11:15 AM - 12:15 PM  Second Prime  6:00 PM  Dinner  9:30 PM - 11:30 PM  Bunk Curfews 

12:30 PM  Lunch  6:30 PM - 7:30 PM  Free Choice     

 
Many of the terms we use may seem foreign to new campers. Below is a list and brief definition of some ILC terms that are 

associated with our scheduling: 

PRIMES 

Primes are the first three activity periods of the day. These are activities that campers do everyday, usually working toward 
some sort of finale to be shared on performance day. Campers choose their primes at dinner on the first Monday of each 
session. This is so they can use each activity period on Monday to check out the activities they may want to sign up for. 
Campers are not allowed to sign up for 3 primes in any one department. This is to encourage them to try a variety of 

activities. Campers are allowed to change their primes up until the first Wednesday night dinner of the session. See the 
Sample​ ​Prime List​ below for an idea of what types of activities are offered in each department.  

DAILIES 

Dailies are the two afternoon activity periods of the day. These are activities that campers sign up for at Lunch to do that 
afternoon. There is a different daily sheet for every day so campers can sign up for different activities everyday. See the 

Sample Daily Sheet​ below for an idea of the types of activities that are offered in each department for dailies. 

REST HOUR 

 Rest hour is the hour before dinner that all campers must return to their bunks and settle down or get ready for the rest of 
the day. At least one counselor in each bunk is on duty at that time. Often campers take naps, showers, read, or write letters 

home. Mail is also delivered to the campers at their bunks at this time. 

FREE CHOICE 

Free choice is the sixth and final activity period of the day. This occurs after dinner each night. Rather than fill out a sign up 
sheet, Dan will announce what is open during free choice at dinner and campers can decide which activity they would like 

to go to after that.  

CANTEEN 
Canteen is a short time in the evening, either before or after EVAC, in which we open up our “Canteen” which sells pizza, 

candy, snacks, and soda to campers. Each camper can get a candy and soda for free each night.  

EVAC 
EVAC stands for evening activity. This is the final group activity of the day. Campers are often split by campuses. EVAC’s can 

range from shows put on by counselors, traditional ILC games, pool parties, movies, etc. EVAC’s change every night. 

CURFEW 
Curfew is the latest time at night campers must be in their bunks by. During the time between EVAC and curfew, campers 

can hang out in the canteen, check their email, make phone calls home, etc.  

 

 
 

   

 

70 CLARK RD, THOMPSON, PA 18449 ☀1-800-399-2267 ☀ ​info@independentlake.com 

 

mailto:info@independentlake.com


 
 

PAGE 3 OF 4 
 

 

SAMPLE PRIME LIST 
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SAMPLE DAILY LIST 
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